
LAPPLANDS NATUR- OCH 
ÄVENTYRSKOLLO PÅ    
 
 
Lördag 07,00   Avresa från hemorten mot Lycksele. 
                        Under resan stannar bussen för matraster. 
                        Under kvällen ankomst till Trollbacken. 
                        Kort  information. 
                        Inkvartering i stugor 
                        Kvällsmåltid. 
 
Söndag:            
                         Information om Trollbacken. 
                         Fria aktiviteter,alla bekantar sig med Trollbacken. 
                        (Varje dag ges tid för egna fria  aktiviteter……) 
 
Måndag           Lagindelning 
                        Naturstig 
 
Tisdag             Guldvaskningsdag 
 
Onsdag           Robinsondag, överlevnadstävlingar 
                        
 
Torsdag           Fria aktiviteter, bollspel m.m. 
 
Fredag             Forsränning på Vindelälven för den som inte vill 
                        forsränna blir det åskådarplats vid  trollforsen. 
 
Lördag            Renskötardag med bl.a. lassokastning 
                        
 
Söndag            Guldkusten, vi åker till guldkusten och söker guld, 
                        fiskar och fixar utelunch 
 
Måndag          Nybyggardag med såg, hammare, yxa och spik….. 
 
Tisdag             Vi kör 4-hjulingar 
 
Onsdag           ” Tuffa dagen ” Hinderbanan ,stolpklättring  m.m. 
                         
 
Torsdag            Information inför hemresan 
                         Vi packar och städar ur stugan  
                         Efter lunch avfärd mot Lycksele 
                         Besök på skogsmuseet 
                         Vi åker vidare till Björngrottan  
                         Inchekning. Middag, Bildspel och Norrskensvisning. 
Fredag              Hemfärd…………….. 
 
 



Program: 
 
09,00  Frukost 
12,oo  Lunch 
15,oo  Eftermiddagsfika 
18,00  Middag 
21,00  Kvällsmacka 
 
På tider mellan måltiderna håller vi på med aktiviteter ex. 
 
  
Fria egna, Naturstig, Guldvaskning, Robinsondag med överlevnadstävlingar 
Forsränning, Renskötardag  m.bl.a.lassokastning, Nybyggardag 
Skytte på älgbanan, 4-hjulingskörning, Hinderbana, Bollbordstävling 
Fiske, Bad, Stolpklättring, Jättepussel, Tunnbrödsbakning, Flott-rodd 
Disco, Lägerbål, 3-kamper, Bollspel, På studsmattorna,  
Vi besöker Skogsmuseet och Björngrottan tittar på Norrsken 
 
Ingen behöver ha det långsamt och allt är frivilligt….. 
Tävlingarna  är lagtävlingar där alla kan vara med… 
dom är  roliga ,spännande och lärorika……………… 
  
 
  

 
Trollbacken  , är platsen för vårt sommarkollo ,en plats mitt i 
naturen med en mängd  möjligheter till naturupplevelser , äventyr  
och roliga, lärorika överlevnadsövningar i bästa Exp. Robinsonstil. 
 
VAR LIGGER TROLLBACKEN?: 
2 mil ovan Lycksele  ,staden i Lappland. 
 
HUR KOMMER MAN  DIT ?: 
Vi  samarbetar med ett bussreseföretag som hämtar  på överenskommen plats. 
 
HUR MÅNGA  FÅR PLATS ?: 
44 deltagare i åldrarna 10 – 14 år 
 
HUR BOR MAN ?:  
4  delt. bor tillsammans i varje stuga. 
 
HUR SER STUGAN UT ?: 
Varje stuga är  av  sexkantig kåtamodell 
Servicehus med dusch och toaletter. 
 
PERSONAL ? 
Trollbacken har personal i köket 2 .pers. 
Fritidsled  / tävlingsledare 2 .pers. 
Nattservice 2 pers. 
 
 



VAD GÖR MAN PÅ TROLLBACKEN ? 
Vi lever friluftsliv mitt i naturen 
Vi  har roliga tävlingar där alla kan vara med 
Vi gör en mix av Scouting skogsmulle och Expedition  Robinson. 
Vi får en hel del tid för egna aktiviteter, ex. fiska, paddla ,vaska guld 
sparka boll m .m. m. m……………. 
 
NÄR  ÄR  KOLLOT ÖPPET ?: 
Under skolans sommarlov. 
 
HUR LÄNGE FÅR MAN STANNA  ? : 
Varje grupp åker till Trollbacken på en lördag 
och återvänder på en fredag, 13 dagar senare. 
 
VAD SKALL MAN HA MED SIG ? : 
Du får en utrustningslista ,men det är inte 
mycket du behöver ta med dig………. 
 
VAD KOSTAR DET ?: 
800:- pr dag pr .deltagare (11.050:- pr.pers.) 

VAD INGÅR I PRISET ? : 
Resor från och till Trollbacken med  abonnerad  buss. 
Resor under vistelsen t .ex. till  forsränningen. 
Mat och logi. 
Personalledd  programverksamhet. 
 
 
 
 
För mer information kontakta: 
 
Frank: 070-534 25 45 
Kent: 0950-122 30 
E-Post: info@trollbacken.se alt info@bjorngrottan.se  
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